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As quedas sdo um dos problemas de saude
mais comuns na terceira idade, represen-
tam mais de 50% das hospitalizacdes por
lesbes neste grupo etario, e sdo considera-
das uma das principais causas de perda de
independéncia e institucionalizacao.

O projeto FallSensing tem como objetivo
criar solucoes tecnoldgicas que auxiliem o
rastreio de risco de queda e a implemen-
tacdo um plano de exercicios personaliz-
ados as necessidades do individuo para
gue se previna a ocorréncia de quedas na
populacao idosa.

A tecnologia sera simples, adaptada a
diferentes casos de uso, transportavel e
com baixos custos de operacdo associados
de forma a tornar a prevencao de quedas
acessivel a toda a populacdo em risco de
queda. A implementacao de programa
personalizado de prevencao de quedas sera
adaptada a pratica clinica, para auxiliar os
fisioterapeutas; ao ambiente de casa, para
auxiliar o idoso durante o plano de exerci-

Cios em casa; aos centros sociais, em que
os exercicios podem ser feitos em grupo e
de forma ludica, através da sua adaptacéo
para jogos Sérios.
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Todos os dados obtidos durante a

avaliacdo do risco de queda ou exercicios
de prevencdo de quedas serao guardados
numa plataforma de registo clinico, onde
os profissionais de satde e cuidadores
poderao consultar a evolucao dos utentes e
criar planos de intervencao personalizados.

W FallSensing — Technological solution for fall risk screening and falls prevention (10.12.2015)

https://www.fraunhofer.pt/en/fraunhofer_portugal/news/news_archive/fallsensing-_-technological-solution-for-fall-risk-screening-and.html

W First results of FallSensing will be presented in Coimbra (08.02.2017)

https://www.fraunhofer.pt/en/fraunhofer_portugal/news/news_archive/First_results of FallSensing will_be presented in_Coimbra.html




