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Aplicacao mével deteta risco de cegueira em diabéticos
Tecnologias inovadoras aplicadas a saude

Uma solucdo movel que identifica lesdes na retina e possiveis alteracdes na visao (reti-
nopatia diabética) e a criacdo de um algoritmo e metodologias que usam sensores de
pressao plantar para detetar lesdes dos nervos em doentes diabéticos sdo duas das 24
solugdes tecnoldgicas desenvolvidas por alunos de Mestrado no centro de investigacao
Fraunhofer AICOS. Todos os anos, o centro de investigacdo Fraunhofer AICOS recebe
alunos de varias faculdades permitindo-lhes desenvolver o seu trabalho de investigacao
em ambiente profissional, incentivando a criacdo de solucbes tecnoldgicas de utilidade
pratica.

Os projetos sao diversificados, mas com um objetivo comum que se prende com a proé-
pria missao do centro de investigacdo Fraunhofer AICOS: criar solucdes tecnoldgicas
inovadoras, de facil utilizacdo e com utilidade pratica, ou seja, sempre com o intuito de
contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populacéo.

Entre as varias solucdes tecnoldgicas desenvolvidas, duas foram pensadas especifica-
mente para os doentes com diabetes. O projeto EyeFundusScope consiste numa solu-
cdo movel que identifica estagios iniciais de retinopatia diabética, uma patologia ocular
gue tem origem na desregulacao fisioldgica provocada pela diabetes e que representa
a maior causa de cegueira a nivel global. Para além deste, também um conjunto de
sensores e uma aplicacdo para smartphone foram utilizados com o intuito de analisar a
marcha dos doentes diabéticos, permitindo identificar lesdes dos nervos (neuropatia) e
com isto prevenir danos nos pés e melhorar o diagnéstico e tratamento dos pacientes.

EyeFundusScope

A retinopatia diabética é uma patologia ocular gue tem origem na desregulacao fisiol6-
gica provocada pela diabetes. Esta patologia é a maior causa de cegueira a nivel global
e estima-se que cerca de 90% dos pacientes diabéticos sofram dela had mais de 20
anos. A sua detecdo em estagios iniciais é essencial para evitar alteracoes irreversiveis
na visdo, mas esta tarefa é complicada pela completa falta de sintomas, que s6 se ma-
nifestam em fases mais avancadas.

Neste sentido, foi criada uma solucdo movel para permitir a detecdo de estagios iniciais
desta patologia, através da aquisicdo de imagens do fundo do olho por meio de um
adaptador 6tico acoplado a um smartphone.
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mar o risco a que um determinado paciente esta sujeito. Todo o processo, desde a
aquisicdo até a detecdo, passando pela gestao dos dados esta integrado numa aplica-
¢do Android.

Sensores de pressao plantar (Early Detection of Peripheral Neuropathy in
Diabetes Patients)

A neuropatia — lesdo dos nervos provocada pela glicemia elevada — é a complicacéo
mais comum da diabetes, associada ao aparecimento de Ulceras nos pés, que podem
levar a amputacao das pernas. O facto de em grande parte dos casos (aproximada-
mente 50%) os pacientes ndo sentirem qualguer sintoma leva a que o diagnostico
desta doenca nao seja facil. Assim, foi necessario criar parametros que permitissem
identificar a presenca da neuropatia e com isto prevenir danos nos pés e melhorar o di-
agnostico e tratamento dos pacientes.

Este projeto consistiu no desenvolvimento do algoritmo e na identificacdo das metodo-
logias mais apropriadas para a detecdo da neuropatia diabética. Foi possivel diferenciar,
com precisao, diabéticos com e sem neuropatia através da analise da marcha de varios
pacientes, recorrendo a sensores de pressao plantar e acelerometros.

No total foram extraidos para a andlise 57 parametros relacionados com a intensidade
e duracdo das pressdes plantares, centro de pressao, velocidade, comprimento da pas-
sada, variabilidade, entre outras.
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