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NOTA DE IMPRENSA

Fraunhofer Portugal AICOS desenvolve programa de
prevencao de quedas com dancas tradicionais e Tai Chi

As consequéncias de uma queda podem afetar em larga escala a qualidade de vida da
populacado, especialmente da mais idosa. De forma a promover solucoes para este pro-
blema, o consoércio internacional que inclui a Fraunhofer Portugal AICOS, a Comfort
Keepers (Portugal), a Unie KBO (Paises Baixos), a ETH Zurich, a MIRALab SARL e a em-
presa Dividat (Suica) lancaram o Active@Home, um projeto com base em exergames,
danca e Tai Chi. A proposta tecnoldgica apresentada foca-se na condicéo fisica, cogni-
tiva e social da populacéo, e pretende incrementar a preparacao fisica e diminuir o risco
de queda dos seus utilizadores.

As quedas sdo um dos problemas mais comuns relacionados com a saude da populacéo
idosa, representando mais de 50% das hospitalizacdes por lesdes nesta faixa etéria. Sao
também consideradas uma das principais causas para a institucionalizacdo e perda de
independéncia.

O projeto Active@Home pretende ser uma abordagem holistica para aumentar a ativi-
dade fisica da populacéo idosa, motivando-a para o cativante mundo dos exergames -
jogos de video que usam o exercicio fisico para atingir determinados objetivos. O utiliza-
dor sera capaz de escolher o tipo de exercicio que mais lhe convém: jogos com sequén-
cias de exercicios fisicos especificos, exercicios de danca baseados em dancas tradicio-
nais de diferentes paises europeus, ou treinos de Tai Chi. Estes exercicios serdo impor-
tantes para fortalecer a qualidade da marcha, o equilibrio e a coordenacéo do utilizador,
evitando lesdes e preservando a sua integridade fisica.

O projeto serd desenhado especialmente para ser faciimente instalado e utilizado em te-
las de grande dimensao, com destaque para os ecras de televisao, e todos os exercicios
serdo monitorizados com sensores de movimento. O foco especial nos sensores inerciais
ira promover a utilizacdo e desenvolvimento dos proprios sensores do AICOS, os Pand-
lets, usados como pulseiras. Esta monitorizacdo permitira, por exemplo, gue profissio-
nais de salde possam acompanhar remotamente a evolucdo do seu doente, tendo
como base um conjunto de métricas extraidas dos exercicios e adequando e gerindo in-
tervencoes terapéuticas, avaliando assim o seu risco de queda. A solucao tecnolégica
apresentada pretende, assim, desenvolver um programa de exercicios que inclui aspetos
motivacionais, um design audaz, lembretes automatizados, e com a oportunidade de
dar feedback sobre os exercicios realizados pelo utilizador a supervisores capacitados.
Estes elementos serdo cruciais para aumentar a adesdo da populacao idosa a um pro-
grama de exercicio fisico, promovendo, consequentemente, uma maior independéncia
deste grupo.
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As dancas tradicionais sao de particular interesse nesta area, ja que a danca é tipica-
mente uma atividade social e a populacdo idosa esta geralmente desperta e interessada
em tradicdes e costumes.

O objetivo é estimular o sentido de conexdo social, contribuindo ndo s6 para manter
uma vida social saudavel, evitando o isolamento e a depressdo, mas também para refor-
car o papel da comunidade como uma rede de apoio.

O projeto de trés anos teve seu inicio oficial em Genebra, nos dias 26 e 27 de maio, e é
co-financiado pelo Programa AAL e pela Fundacéo para a Ciéncia e Tecnologia.
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