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Jogos interativos para seniores ajudam a prevenir
incontinéncia urinaria, quedas e problemas cognitivos

Fraunhofer AICOS desenvolve projeto internacional (VITAAL) que resulta de um
financiamento de 2 milhées de euros

Estudos cientificos demonstram que a reducdo da velocidade da marcha na populacdo
sénior esta associada a alguns problemas como quedas, incontinéncia urinaria, au-
mento do risco de incapacidade e dos indices de mortalidade, no geral. Considerando
estes indicadores, nasceu o VITAAL, um projeto internacional de 2 milhées de euros,
direcionado a populacao sénior com o intuito de prevenir estes problemas.

Desenvolvido pelo Fraunhofer AICOS, em parceria com empresas e universidades da
Bélgica, Canada e Suica, o VITAAL é um jogo, um jogo sério que utiliza dois sensores
nos pés dos utilizadores e através dos quais é possivel interagir com o jogo, dando pas-
sos em vdrias direcoes. O sistema permite o treino individualizado de mdltiplas funcoes
motoras e cognitivas, e utiliza a anlise da marcha para formular intervencoes persona-
lizadas. Neste momento, o projeto esta a ser testado, na Suica, em cerca de 20 utiliza-
dores, permitindo avaliar a eficacia do treino e da personalizagao dos exercicios. Esta
ainda prevista a realizacdo de mais ensaios reais, a implementar em breve na Bélgica e
no Canada.
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